m Wie geht das noch gleich mit dem
Giirtel? Kannst du mir den binden?
Wie machst du denn deinen Knoten?
Ist das nicht egal, wie der Knoten ist?

Zundchst: Ich habe keinen Hinweis
darauf gefunden, ob ein Budo-Giirtel auf
eine ganz bestimmte Weise gebunden
werden muss. Verschiedene Stile, ver-
schiedene Trager, verschiedene Vereine
und natiirlich verschiedene Giirtel. Beim
Arnis ist der Knoten auf der Seite, beim
Capoeira gibt es Kordeln und so weiter,
darauf mochte ich gar nicht weiter ein-
gehen. Kann ich auch nicht.

Unser Glirtel ist ja fiir uns ausschlag-
gebend und da heift es irgendwo, dass
er in erster Linie die Jacke zuhalten soll.

Schon ware es natirlich, wenn es
noch ein bisschen gut aussieht und
gleichzeitig gut halt und ich nicht alle
Nase lang meinen Glirtel neu zuknoten
muss.

Vor allem eins muss nicht sein: Das
propellerartige Konstrukt, das man gele-
gentlich sogar noch um den Bauch eines
Dantragers sieht. Das ist doch nicht
schon.

Hier also drei Varianten, die alle gut
aussehen, vom Standardknoten bis zum
extra festen Knoten, der auch nach in-
tensivem Rollen immer noch sitzt.

Viel Spaf8 beim Knoten.

TexT / FOTOS: STEFAN KORTE
MODELL: ANNIKA BRUGGEMANN

2....und dann links herum

6. Tadaa. Ich habe schon die halbe

FACHTEIL EI

Anfang gut, Ende gut.

1. Wichtig ist, dass man den Giirtel
ordentlich um die Taille wickelt,
am besten ohne ihn hinter dem
Riicken plotzlich zu iberkreuzen.
Wer mit dem freien Umwickeln
Probleme hat, kann den Giirtel mit |
der rechten Hand auf dem Riicken |
anlegen...

um sich herum legen. Mit
ein wenig Umsicht gibt es
keine Schlaufen und die
Bahnen ders Giirtels liegen
schon aufeinander.

3. Es muss dann von
rechts das andere
Ende vorn iibrig
bleiben.

4. Das fithre ich von
unten einmal hinter |
dem Giirtel durch.

5. Dann ziehe
ich das andere
Ende von unten
heraus.

Miete: zwei ordentliche Enden fiir
den Knoten. Mit etwas Ubung oder
Justage sind diese Enden gleich
lang. Das hangt natiirlich von der
Giirtellinge und/oder dem Bauch-
umfang ab. Von hier aus kann ich
unterschiedlich weitermachen.
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Der Standard. 3. Dann ziehe ich meine Hand
und das Giirtelende wieder

1. Nun lege ich das obere Ende auf das untere heraus und...

Ende, sodass sie sich iiberkreuzen.

2. Mit rechts greife ich durch die so
entstandene Schlaufe und packe
das obere Ende des Giirtels.

4. ... ziehe die Enden stramm.
Der gute Standardknoten fiir
alle Lebenslagen.

Der Feste. ) 3. Durch die fadele ich

jetzt von unten das
obere linke Ende des
Giirtels...

1. Wenn ich einen besonders flach anlie-
genden und festen Knoten bevorzuge,
fadele ich zunédchst...

2. ... das untere Ende von
oben zwischen den beiden
Lagen des Giirtels ein und
ziehe es unten heraus.

Ich ziehe nicht stramm,
sondern behalte eine
Schlaufe.

6. Wenn das passiert ist, kann ich beide
Enden stramm ziehen und erhalte einen
superfesten Knoten, der dazu elegant ist.

| AN ™ . S

4. Auch hier ziehe ich noch
nicht stramm...

5. ... denn dieses Ende muss
jetzt auch noch von oben
nach unten durch die beiden
Lagen des Giirtels.
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Der Extravagante.

1. Fiir diesen Knoten muss das un-
tere Ende deutlich linger sein als
das obere. Wieviel genau findet
man nach einer Weile probieren
leicht heraus.

3. ... bis ich vorn eine
ganz kleine Schlaufe
habe. Die muss nur grof
genug sein, dass das
andere Ende da durch
passt.

2. Das untere lange Ende
kommt von oben hinter allen
Giirtelllagen her...

4. Genau das stecke ich nun da durch, auch
hier lasse ich eine kleine Schlaufe iibrig.

6. ... und fiithre es durch diese Schlaufe.

| 7. Etwas justieren und festziehen. Dann habe ich

|| einen dekorativen Knoten, der fest ist und auch vor
der Eisdiele einen schlanken FuR macht. Warum
auch immer ich im Gi dahin gehen sollte...
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